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Τρίτη, 14 Οκτωβρίου 2025 
 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ομάδα Αιγαίου – 31 Χρόνια Συνεχούς Προσφοράς & Αλληλεγγύης: 

Χειμερινή Αποστολή στην Κύθνο, 17–19 Οκτωβρίου 2025 

 
Από την 17η έως την 19η Οκτωβρίου 2025, με περισσότερους από 120 εθελοντές, η Ομάδα 

Αιγαίου θα φέρει τα Κύματα Αγάπης στην Κύθνο, με έναν και μόνο σκοπό: να σταθεί δίπλα 

σε κάθε κάτοικο του νησιού, με ουσιαστική φροντίδα, προσφορά και έμπρακτη αγάπη στο 

συνάνθρωπο. Με μια σειρά από ιατρικές, εκπαιδευτικές, πολιτιστικές, περιβαντολλογικές 

και  φιλοζωικές δράσεις διευκολύνουμε και ενισχύουμε την πρόσβαση σε κρίσιμες 

υπηρεσίες για τους κατοίκους του νησιού. 

 

Α. Ιατρική Φροντίδα Υψηλών Προδιαγραφών 

Διακεκριμένοι ιατροί από 18 διαφορετικές ειδικότητες, νοσηλευτές και εξειδικευμένο 

παραϊατρικό προσωπικό, θα προσφέρουν υψηλού επιπέδου ιατρικές υπηρεσίες και 

μικροβιολογικές εξετάσεις με τον τελευταίας τεχνολογίας φορητό, διαγνωστικό εξοπλισμό. 

Αλφαβητικά οι Ιατρικές Ειδικότητες: Αγγειοχειρουργός, Ακτινολόγος, Γαστρεντερολόγος, 

Γυναικολόγος, Δερματολόγος, Καρδιολόγος, Μικροβιολόγος, Ογκολόγος (Ιατρείο Μαστού), 

Ορθοπεδικός, Οφθαλμίατρος, Ουρολόγος, Παθολόγος, Πνευμονολόγος, (Ιατρείο Post – 

Covid), Ρευματολόγος, Γενικός Χειρουργός, Πλαστικός Χειρουργός, Ψυχίατρος, ΩΡΛ. 

Με υπερσύγχρονο φορητό εξοπλισμό και εξειδικευμένες ιατρικές ομάδες, θα 

πραγματοποιηθούν εξετάσεις Στοχευμένης Υπερηχογραφικής Απεικόνισης Στένωσης 

Καρωτίδων, υπό  την Αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακής & Ενδαγγειακής 

Χειρουργικής καθώς και θα διεξαχθεί ο πρωτοποριακός προληπτικός (αιματολογικός, 

μοριακός, γενετικός) έλεγχος για τον καρκίνο του παχέος εντέρου υπό την καθοδήγηση 

Γαστρεντερολόγου και Ογκολόγου, σε συνεργασία με την IQ Genomix. Ταυτόχρονα θα 

λειτουργήσουν ιατρεία Μαστού και Post-COVID.  

Όλες οι υπηρεσίες προσφέρονται δωρεάν, με ευαισθησία και σεβασμό. 

 

Η δράση εμπλουτίζεται από το δίκτυο συνεργασιών με επιστημονικές εταιρείες και φορείς όπως, 

για μία ακόμη χρονιά, αξιοποιώντας στην πράξη τα νέα και εν ισχύ μνημόνια συνεργασίας, με 
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τις περισσότερες Επιστημονικές Εταιρείες, Κλινικές και εξειδικευμένες ΑΜΚΕ. Ευχαριστούμε 

τα μέλη τους που θα είναι μαζί μας, από τις: Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, την 

Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία (Ε.Κ.Ε.), την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία (Ε.Ρ.Ε.), την 

Ελληνική Δερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία (Ε.Δ.Α.Ε.), την Ελληνική 

Γαστρεντερολογική Εταιρεία, την Ελληνική Εταιρεία Αγγειακής και Ενδαγγειακής 

Χειρουργικής, την Ελληνική Εταιρεία Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, την 

Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών, την ΩΡΛ Εταιρεία Χειρουργικής Κεφαλής 

και Τραχήλου Αθηνών (με την οποία πρόσφατα υπογράψαμε μνημόνιο συνεργασίας), τον 

Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό καθώς και τη Γραμματεία Προστασίας Ζώων του Υπουργείου 

Εσωτερικών. Επίσης, διατηρεί μόνιμη συνεργασία με την Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία και 

με 2 Κλινικές του ΕΚΠΑ, την Β΄ Γυναικολογική – Μαιευτική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 

καθ. Ν. Βλάχος και την Α΄ Χειρουργική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο, καθ. Ευ. Φελέκουρας. 

 

Β. Προσφορά Εξοπλισμού και Υλικών Υποστήριξης 

Στο πλαίσιο της Χειμερινής Αποστολής, η Ομάδα Αιγαίου θα προχωρήσει σε  παραδόσεις 

υλικών, με στόχο τη βελτίωση της καθημερινότητας των κατοίκων: 

 Προσφορά υλικών στο  Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο για την υποστήριξη των 
παρεχόμενων υπηρεσιών. 

 Προσφορά εξοπλισμού ψύξης / θέρμανσης στα σχολεία για τη βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης 
στο σχολικό περιβάλλον. 

 Προσφορά εκπαιδευτικού υλικού στα σχολεία του νησιού για να ενισχυθεί το έργο των 
εκπαιδευτικών και η γνώση των μαθητών. 

 

Γ. Εκπαιδευτικές & Ενημερωτικές Πρωτοβουλίες: Επένδυση στη Γνώση και την 

Ενδυνάμωση της Κοινωνίας της Κύθνου 

Η Ομάδα Αιγαίου, έχει προγραμματίσει στοχευμένες εκπαιδευτικές και ενημερωτικές δράσεις, 

που ενισχύουν τη γνώση, προάγουν την υγεία και την κοινωνική ευαισθησία: 

 Σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών για μαθητές όλων των βαθμίδων (Νηπιαγωγείο έως 

Λύκειο), αλλά και για ενήλικες, με βιωματική εκπαίδευση από τις έμπειρες νοσηλεύτριες 

και εκπαιδεύτριες του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, κυρίες Άννα Δουλάμη και Αμαλία 

Λεντζή. 

 Συμβουλευτικές Συναντήσεις Γονέων με την κλινική ψυχολόγο κα Δήμητρα Ζάφειρα, 

με στόχο την ενίσχυση του γονεϊκού ρόλου και της ψυχοκοινωνικής στήριξης των 

παιδιών. 

 Ειδικές Ομιλίες για την Ευρωπαϊκή Ένωση: Ο διπλωμάτης και στέλεχος της 

Ευρωπαϊκής Υπηρεσίας Εξωτερικής Δράσης, κ. Συμεών Κελετζής, θα παρουσιάσει το 

θέμα «Η Λυδία Λίθος της Ευρωπαϊκής Ένωσης» σε μαθητές Λυκείου και στους 

μαθητές Δημοτικού το θέμα «Γιούκι και η Ένωση του Δάσους». 
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Δ. Πολιτιστικά Δρώμενα: Θέατρο και Μαγεία στην Κύθνο 
 
Η Ομάδα Αιγαίου προσφέρει μοναδικές στιγμές ψυχαγωγίας, μέσα από ένα στοχευμένο 
πρόγραμμα εκδηλώσεων: 

 Stand up Comedy, από τον κ. Κωνσταντίνο Περιστέρη για Μαθητές Γυμνασίου & Λυκείου 

 Διάλειμμα Μαγείας, από τον κ. Κωνσταντίνο Περιστέρη για Μαθητές Δημοτικού 

 

Ε. Περιβαλλοντολογικές και Φιλοζωικές Δράσεις  

 Σε συνεργασία με την Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία, Διαδικτυακή Παρουσίαση Κόμικς 

για Παιδιά 

 Σε συνεργασία με την ΑΜΚΕ «Ζω.Ε.Σ.»,  Μαθήματα φιλοζωίας για μαθητές, με την 
παρουσία τριών πιστοποιημένων σκύλων διαμεσολάβησης και Επιμορφωτικό Σεμινάριο 
Φιλοζωίας για Εκπαιδευτικούς  

 Σε συνεργασία με την Ειδική Γραμματεία Προστασίας Ζώων Συντροφιάς του Υπ. 

Εσωτερικών, Διαδικτυακό Σεμινάριο για το Μητρώο Ζώων για Δημοτικούς 

Υπαλλήλους, το προσωπικό του Αστυνομικού Τμήματος και τη  Φιλοζωική Οργάνωση 

Κύθνου και Διαδικτυακή Ενημέρωση «Ο Κύκλος της Βίας». 

 

Η Πρόεδρος της Ομάδας Αιγαίου, Ντενίζ Τσιμή, σημειώνει: Κανείς δεν πρέπει να αισθάνεται 

μόνος στο Αιγαίο μας! Ανήκουμε σε μια μεγάλη οικογένεια που πιστεύει ότι κανείς δεν πρέπει να 

μένει πίσω, ειδικά εκεί που η ανάγκη είναι μεγαλύτερη. Είμαστε μια Ομάδα που προσπαθεί να 

προσφέρει, με ό,τι μέσα διαθέτει, εκεί όπου μπορεί να κάνει τη διαφορά. Χτίζουμε μια δυνατή 

σχέση με τα μικρά και ακριτικά νησιά για 31 συνεχή χρόνια, με εμπιστοσύνη, σεβασμό και με τη 

σιγουριά ότι είμαστε εδώ ο ένας για τον άλλον, αναδεικνύοντας τις ανθρώπινες αξίες σε κάθε 

Αποστολή μας. Κοιτάμε το μέλλον με ελπίδα. Όσο υπάρχουν άνθρωποι που προσφέρουν, καρδιές 

που χτυπούν με αγάπη και βλέμματα που αστράφτουν με την προσφορά, η Ομάδα Αιγαίου θα 

είναι παρούσα. Γιατί Μαζί προσφέρουμε περισσότερα και στην Κύθνο!» 

 

Κάθε Αποστολή είναι εφικτή χάρη στους εθελοντές, τους χορηγούς, τους επιστημονικούς 

συνεργάτες και – κυρίως – τους ανθρώπους των νησιών που μας περιμένουν. 

Η εμπιστοσύνη και η γενναιοδωρία των Υποστηρικτών μας είναι το σταθερό στήριγμα πίσω 

από κάθε διαδρομή, κάθε δράση, κάθε χαμόγελο που γεννιέται σε κάθε νησί.  

Με βαθιά εκτίμηση, ευχαριστούμε όλους όσοι στηρίζουν την αποστολή μας, την Ομάδα 

Αιγαίου και το έργο της: Όμιλος ΙΑΣΩ, IQ GENOMIX A.E., PENCO A.E., WHITESTONE 

Κατασκευαστική Α.Ε., Druckfarben ΕΛΛΑΣ Α.Ε.Β.Ε., Χρυσοπηγή Μ.Α.Ε., ΣΙΦΝΟΣ ΡΙΜΠ ΙΚΕ. 

Η στήριξή τους δεν είναι για εμάς απλώς υλική – είναι μήνυμα αλληλεγγύης, είναι πίστη ότι 

μαζί μπορούμε να κάνουμε τον κόσμο λίγο καλύτερο, σε κάθε νησί.  

Η Αποστολή μας πραγματοποιείται χάρη στις άοκνες προσπάθειες των εθελοντριών και 
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εθελοντών μας, που  ευχαριστούμε θερμά, για τον πολύτιμο προσωπικό χρόνο και την ενέργεια 

που αφιερώνουν στην επιτυχία των δράσεων  της Ομάδας μας. 

Γιατί στο Αιγαίο, οι αποστάσεις δεν μετριούνται σε μίλια. Μετριούνται με κύματα αγάπης 

προς τον συνάνθρωπο. Οι άνθρωποι των μικρών και ακριτικών νησιών, αξίζουν – και 

λαμβάνουν – το καλύτερο. 

 

 
Σχετικά με την Ομάδα Αιγαίου 

Η Ομάδα Αιγαίου είναι μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία που για πάνω από 30 χρόνια 

προσφέρει στα μικρά και ακριτικά νησιά του Αιγαίου, ιατρικές υπηρεσίες, έργα υποδομής, 

καθώς και εκπαιδευτικές, πολιτιστικές, περιβαντολογικές και κοινωνικής ευαισθητοποίησης 

δραστηριότητες. 

Σκοπός της είναι η βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων των μικρών και ακριτικών 

νησιών. Για περισσότερα νέα και πληροφορίες σχετικά με το έργο της, επισκεφθείτε την 

ιστοσελίδα της Ομάδας Αιγαίου στο https://omadaaigaiou.gr/. 

Για επικοινωνία: 
Τμήμα Προβολής & επικοινωνίας e-mail: comm@omadaaigaiou.gr 
Για γενικές πληροφορίες: info@omadaaigaiou.gr 
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